
RECOMENDACIONES PARA LA MEJORA DEL 
RECORRIDO ASISTENCIAL DEL PACIENTE CON 
PSORIASIS PUSTULOSA GENERALIZADA (PPG)

A través de un enfoque multidisciplinar que involucró a un Comité Asesor, un panel de expertos y pacientes con psoriasis 
pustulosa generalizada (PPG), se ha desarrollado un documento consenso que analiza el recorrido asistencial y 
emocional de los pacientes con PPG y aporta recomendaciones para la mejora de la atención al paciente.1

RECORRIDO DE ATENCIÓN AL PACIENTE CON PPG1
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AP

Consulta de dermatología

Tratamiento

Paciente controlado

Atención 
Primaria (AP)
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hospitalarias

Muestra

Resultados

Consulta de confirmación de diagnóstico

Tratamiento para el control del brote*

Cambio de tratamiento

Cambio de 
tratamiento

Ajuste del 
tratamiento

Consultas 
dermatología

Consultas 
enfermería 
dermatológica

Consultas 
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Paciente controlado
Administración 
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Paciente ingresado
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Anatomía patológica

Diagnóstico histológico

Biopsia#

#La biopsia de la piel no es imprescindible para 
confirmar el diagnóstico2

*Tratamientos convencionales sistémicos 
o biológicos sin indicación para PPG
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Esquema del recorrido asistencial del paciente con PPG. 
Adaptado de: Rivera-Díaz R, et al. 2024.1

(▼) Este medicamento está sujeto a seguimiento adicional, es prioritaria 
la notificación de sospechas adversas asociadas a este medicamento.

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1221688001/FT_1221688001.html


RECOMENDACIONES PARA LA MEJORA DEL 
RECORRIDO ASISTENCIAL DEL PACIENTE CON 
PSORIASIS PUSTULOSA GENERALIZADA (PPG)

El Comité Asesor elaboró y consensuó una propuesta de 45 recomendaciones de mejora para optimizar la atención y 
abordar el componente emocional de los pacientes.1

En el tratamiento…

Generales…

Este consenso pone a disposición de los profesionales sanitarios, los pacientes y la sociedad una hoja de ruta 
de prioridades que puede adaptarse a los diferentes modelos asistenciales y recursos existentes en cada 

comunidad autónoma.1

Distribuidas a lo largo de cada fase del recorrido asistencial1

Puntuadas según su impacto y factibilidad (puntuación 1 a 10)1

5 recomendaciones destacadas por su impacto y viabilidad1

Elaboración de recomendaciones de tratamiento en pacientes con situaciones especiales (niños, 
embarazadas, oncológicos, etc.) para garantizar un acceso rápido al tratamiento.1

Desarrollar un registro de pacientes con PPG con el fin de establecer estudios y generar evidencia.1

Contribuciones al desarrollo y acceso a medicamentos específicos para la PPG. Estudios de generación de 
evidencia de uso y resultados en vida real y protocolos adaptados a nuestro entorno.1

Generación de una plataforma web con información sobre la patología. Incluyendo podcasts, vídeos de 
profesionales, experiencia de paciente. Vinculado a sociedad científica o asociación de pacientes.1

Registro de pacientes con PPG y seguimiento de resultados.1

Resumen de las recomendaciones sobre el recorrido asistencial:

Recomendaciones 
de mejora

SPE1242.092024

45

AP: atención primaria; PPG: psoriasis pustulosa generalizada. 
1. Rivera-Díaz R, et al. Mejoras en la atención al paciente con psoriasis pustulosa generalizada en España: recomendaciones de un grupo de expertos. Actas Dermo-Sif. 2024;AD3956;1-13. 
2. Choon SE, et al. International Consensus Definition and Diagnostic Criteria for Generalized Pustular Psoriasis From the International Psoriasis Council. JAMA Dermatol. 2024 May 1.
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