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A continuación, encontrarás una lista de preguntas que puedes utilizar como guía en la 
conversación con tu dermatólogo para una mejor comprensión y manejo óptimo de la psoriasis 
pustulosa generalizada (PPG).

Aunque las siguientes preguntas pueden servirte de guía para tu cita con el dermatólogo, los temas 
a discutir en tu visita deben ser los que más te importen a ti. Antes de la visita, tómate el tiempo de 
crear tu propia lista de preguntas o preocupaciones que puedas tener. Esto te ayudará a no olvidarte 
de ninguna pregunta cuando hables con tu médico.

¿Cuáles son los síntomas más 
frecuentes de la PPG?1,2

¿Existen causas o desencadenantes 
específicos de la PPG?2

¿Hay algo más que pueda hacer para 
ayudarme a convivir con mi 
enfermedad? ¿Existen cambios en el 
estilo de vida que reduzcan el riesgo 
de presentar un brote de PPG?2

¿Debería contactar con mi 
médico/dermatólogo incluso si mi 
brote de PPG está empezando o no 
está muy extendido?3,4

Si tengo la sensación de que pronto 
voy a sufrir un brote de PPG, ¿debo 
visitar inmediatamente a mi 
médico/dermatólogo?3,4

¿Qué puedo hacer para aliviar los 
síntomas de mi PPG o para ayudar a 
resolverlos?2

¿Existen tratamientos para la PPG?2,5,6

¿La PPG puede causar otros 
problemas de salud?4

¿Tengo que preocuparme de que 
un medicamento que estoy 
tomando afecte a mi PPG o de que 
este se vea afectado por mi PPG?2 

Si tengo PPG, ¿significa que mis 
familiares también podrían 
tenerla?8

Quiero tener un hijo/Estoy 
embarazada. ¿Influye la PPG en 
el embarazo?1

Si tengo que ir a urgencias, ¿por 
qué es importante informar a los 
demás, incluidos médicos y 
enfermeros, de que tengo PPG?7

¿Existen otras pruebas que pueda 
hacer para vigilar mi salud general y 
ver si está afectada por la PPG?2,7
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Aquí puedes anotar cualquier pregunta o tema a compartir antes de tu visita y llevarlo contigo para 
comentarlo con tu dermatólogo.

Mis preguntas y temas a compartir:
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Si crees que estás 
experimentando un brote, 
ponte en contacto con tu 
dermatólogo o busca 
asistencia médica lo antes 
posible.
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