PPG: CARACTERISTICAS

La Psoriasis Pustulosa Generalizada (también llamada PPQG) es
una enfermedad poco frecuente, por lo que muchas personas
no estan familiarizados con ella’.

Hablar sobre PPG puede ayudar a la gente a entender
mejor esta enfermedad y, por ello, te presentamos
algunas caracteristicas sobre ella.

ilncluso si convives con PPG, algunas caracteristicas
pueden llegar a sorprenderte!

La PPG es una enfermedad rara.
Se estima que alrededor de

la padece en Espana?.
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la puede padecer cualquiera'?.

La PPG es una enfermedad : La PPG no es

crénica rara, autoinflamatoria, b contagiosa y no i g

con episodios en brotes que puede transmitirse de
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Se caracteriza por la formacién - “» = seexpandeny unen
repentina y generalizada de » . formando lagos,
pequenas pustulas estériles en R e pudiendo permanecer
los brazos, piernas y tronco*°. . dias o semanas®.
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En ocasiones, se producen La PPG puede llegar a comprometer

sintomas crénicos que ; la vida del paciente, debido al

persisten entre los brotes de la i X desarrollo de complicaciones como la

PPG.* % insuficiencia cardiaca, fallo renal o la
sepsis que a menudo requieren de
ingreso en urgencias’'°.

La causa exacta de la PPG es desconocida, pero existen
factores conocidos que pueden desencadenar los brotes™521:

* Radiacion solar

* Mutaciones genéticas

e Infecciones viricas respiratorias

* Tratamiento con ciertos medicamentos o su retirada
e Cambios hormonales y/o embarazo

e Estrés y ansiedad

Los sintomas de PPG incluyen*'%13:
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Dolor en las Debilidad Pustulas Piel seca que se Quemazén Piel Picor
articulaciones muscular en la piel descama y agrieta en la piel enrojecida intenso
facilmente
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Dolor de Piel sensible Fiebre Escalofrios Nauseas Cansancio Dolor intenso
cabeza y delicada extremo

Los brotes de la PPG pueden

El dermatélogo es el aparecer repentinamente.
doctor adecuado para Pueden surgir en cualquier momento,
diagnosticar la PPG, pero al Y. de manera impredecible - es dificil saber
ser la PPG una enfermedgd y - cuando se manifestaran, su duracién y lo
(CLEGe L RS G S P graves que seran. Ademas, si no se tratan,
visitar varios S pueden poner en riesgo la vida del paciente.

doctores hasta S8 Es importante acudir a un dermatélogo

llegaraun =88 lo antes posible a partir del momento en el

correcto diagndstico'™. SRy gue se cree que el brote estd empezando*?'51¢,

de los pacientes con
PPG también padece
psoriasis en placas

(el tipo de psoriasis
17,18.

mas comun)

Sin embargo, son enfermedades distintas con sintomas distintos
y, por lo tanto, deben ser tratadas de forma diferente’2°.

La PPG va mas alla de los sintomas fisicos y de
la piel. También puede influir en otros aspectos de
la vida como el trabajo, los hobbies, el socializar o
el bienestar mental. Por ello es importante hablar
con el doctor si la PPG esta afectando a la salud
mental. Disponer de un soporte familiar y de
amigos puede ser también de gran ayuda®'%.
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Vivir con PPG no es facil,
pero con la informacion y
la ayuda adecuada, esta
patologia no debe impedir
disfrutar de la vida.
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