
PPG: CARACTERÍSTICAS
La Psoriasis Pustulosa Generalizada (también llamada PPG) es 
una enfermedad poco frecuente, por lo que muchas personas 
no están familiarizados con ella1.

Hablar sobre PPG puede ayudar a la gente a entender 
mejor esta enfermedad y, por ello, te presentamos 
algunas características sobre ella.

¡Incluso si convives con PPG, algunas características 
pueden llegar a sorprenderte!

La PPG es una enfermedad rara.
Se estima que alrededor de 

Los síntomas de PPG incluyen4,12,13: 

la padece en España2. 

La PPG afecta al doble 
de mujeres que hombres, pero 
la puede padecer cualquiera1,3.
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Vivir con PPG no es fácil, 
pero con la información y 

la ayuda adecuada, esta 
patología no debe impedir 

disfrutar de la vida.  
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de los pacientes con 
PPG también padece 

psoriasis en placas 
(el tipo de psoriasis 

más común)17,18.

La PPG va más allá de los síntomas físicos y de 
la piel. También puede influir en otros aspectos de 
la vida como el trabajo, los hobbies, el socializar o 
el bienestar mental. Por ello es importante hablar 
con el doctor si la PPG está afectando a la salud 
mental. Disponer de un soporte familiar y de 
amigos puede ser también de gran ayuda21,22.
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Los brotes de la PPG pueden 
aparecer repentinamente. 

Pueden surgir en cualquier momento, 
de manera impredecible - es difícil saber 
cuándo se manifestarán, su duración y lo 

graves que serán. Además, si no se tratan, 
pueden poner en riesgo la vida del paciente. 

Es importante acudir a un dermatólogo 
lo antes posible a partir del momento en el 

que se cree que el brote está empezando4,9,15,16. 

Sin embargo, son enfermedades distintas con síntomas distintos 
y, por lo tanto, deben ser tratadas de forma diferente18-20. 

La PPG es una enfermedad 
crónica rara, autoinflamatoria, 
con episodios en brotes que 
pueden presentarse de forma 
recurrente o intermitente3,4. 
Se caracteriza por la formación 
repentina y generalizada de 
pequeñas pústulas estériles en 
los brazos, piernas y tronco3,5. 
En ocasiones, se producen 
síntomas crónicos que 
persisten entre los brotes de la 
PPG.4

La PPG no es 
contagiosa y no 
puede transmitirse de 
persona a persona3.
A menudo las pústulas 
se expanden y unen 
formando lagos, 
pudiendo permanecer 
días o semanas6.

La causa exacta de la PPG es desconocida, pero existen 
factores conocidos que pueden desencadenar los brotes1,5,8,11:

• Radiación solar
• Mutaciones genéticas
• Infecciones víricas respiratorias
• Tratamiento con ciertos medicamentos o su retirada
• Cambios hormonales y/o embarazo
• Estrés y ansiedad

El dermatólogo es el 
doctor adecuado para 

diagnosticar la PPG, pero al 
ser la PPG una enfermedad 

rara, quizá sea necesario 
visitar varios 

doctores hasta 
llegar a un 

correcto diagnóstico14.    

La PPG puede llegar a comprometer 
la vida del paciente, debido al 
desarrollo de complicaciones como la 
insuficiencia cardíaca, fallo renal o la 
sepsis que a menudo requieren de
ingreso en urgencias7-10.
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